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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°          -2024  

FECHA: Bogotá, febrero 13 de 2024 

HORA: 14:30 :00 am A 15::30 am 

LUGAR: SALÓN MÚLTIPLE 

TEMA:  Socialización “LA GRATITUD” 

ASISTENTES:  Servicios Generales 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocar al grupo de Servicios Generales del Hogar Casa Nostra. 
2. Presentar el tema a tratar. 
3. Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodología participativa. 
4. Retroalimentación de la actividad. 
5. Cierre de la capacitación.  

 
OBJETIVO:  
Mejorar nuestro bienestar emocional identificando y analizando situaciones cotidianas en las que 

podemos expresar gratitud 

INTRODUCCIÓN: Partiendo de que la gratitud es la cualidad de ser agradecido, consiste en 

apreciar los aspectos (no materialistas) de la vida y la voluntad de reconocer que los demás 

desempeñan un papel en nuestro bienestar emocional. 

DESARROLLO: Se convoca a las personas que conforman el grupo de servicios Generales  en 

el salón múltiple en donde se inicia la actividad preguntando que entienden como Gratitud, a lo 

que responden : 

      -     Es la forma de dar gracias a Dios. 

- Son los agradecimientos que se da cada persona a sí misma. 

- Es respetar y amar a quienes nos rodean, entre otras expresiones. 

Luego de escuchar a los participantes se socializa que la gratitud es ser resiliente  y partir del 

agradecimiento por cada una de las funciones, características y experiencias que nos da la vida 

independientemente del medio en que nos encontremos. Se socializa el cómo este tema es 

tratado con las personas mayores y la importancia del mismo en las etapas que acompañan el 

trayecto de vida de cada ser humano. 

067

responden:



https://v3.camscanner.com/user/download
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