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ACTA N° 067 -2024
FECHA: Bogota, febrero 13 de 2024
HORA: 14:30 :00 am A 15::30 am
LUGAR: SALON MULTIPLE
TEMA: Socializaciéon “LA GRATITUD”

ASISTENTES: Servicios Generales

ORDEN DEL DIA:

Convocar al grupo de Servicios Generales del Hogar Casa Nostra.
Presentar el tema a tratar.

Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
Retroalimentacion de la actividad.

Cierre de la capacitacion.

agrNE

OBJETIVO:
Mejorar nuestro bienestar emocional identificando y analizando situaciones cotidianas en las que

podemos expresar gratitud

INTRODUCCION: Partiendo de que la gratitud es la cualidad de ser agradecido, consiste en
apreciar los aspectos (no materialistas) de la vida y la voluntad de reconocer que los demas
desempefian un papel en nuestro bienestar emocional.

DESARROLLO: Se convoca a las personas que conforman el grupo de servicios Generales en

el saléon multiple en donde se inicia la actividad preguntando que entienden como Gratitud, a lo

que responden: :
- Eslaforma de dar gracias a Dios.

- Son los agradecimientos que se da cada persona a si misma.
- Esrespetar y amar a quienes nos rodean, entre otras expresiones.

Luego de escuchar a los participantes se socializa que la gratitud es ser resiliente y partir del
agradecimiento por cada una de las funciones, caracteristicas y experiencias que nos da la vida
independientemente del medio en que nos encontremos. Se socializa el como este tema es
tratado con las personas mayores y la importancia del mismo en las etapas que acompafian el
trayecto de vida de cada ser humano.
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Para el cierre las participantes desarrollan un post test en cual consiste en la elaboracién del

Frasco de la Gratitud, se explica su importancia y el manejo que se le dara a partir de su
elaboracién.

Se cuenta con la participacion de 9 personas vinculadas al grupo de Servicios Generales.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, diapositivas, audio, fotocopias, lapices y
tijeras

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

\

\
\
CONVOCATORIA: NO APLICA
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.r esy Car.go ° T'?? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Claudia SEiS o8
X Comunidad de
Esperanza Torres Gerontéloga .
Sosa Cuidado Hogar
Casa Nostra .
Centro de
Adriana del Pilar Coordinadora Comunidad de ;
Amortegui Cuidado Hogar ff
Casa Nostra m
Anexos: Registro Fotografico y post test ' ' /

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga —T. P. 52047593

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: infegracion@sdis.qov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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